
Überprüfung der körperlichen Leistungsfähigkeit unter 
Anwendung 

der Bestimmungen der DBBH „Körperausbildung“

1,72,219:1015:4060 - 6438111

1,82,317:5014:5055 - 5949313

1,92,416:3014:1050 - 54510515

2,02,515:2013:3045 - 49611717

2,12,614:2013:0040 - 44712919

2,22,813:3012:3035 - 398131121

2,43,013:0012:0030 - 349141323

2,63,212:3011:30bis 2910151525

FrauenMännerFrauenMännerFrauenMännerFrauenMänner

Watt/kgmin:secAlterAnzahl der Wiederholungen 

Ergometertest **)
2400m
Lauf

Klimmzug im
Schräghang *)

Liegestütz

Prüfungsteil 2Prüfungsteil 1

*) Ersatzübung nur über militärärztliche Anordnung
**) Ersatzübung bei Über- bzw. Unterschreitung der festgelegten Temperaturgrenzen 

von minus 5 bzw. plus 28 Grad Celsius


