Uberpriifung der korperlichen Leistungsfihigkeit unter

Anwendung
der Bestimmungen der DBBH , Korperausbildung"
Prufungsteil 1 Prufungsteil 2
Liegestutz g(l:lrr]rr] %Zhua?n;m*) Zf:l?fm Ergometertest **)
Anzahl der Wiederholungen Alter min:sec Watt/kg
Manner | Frauen| Manner| Frauen Manner| Frauen| Manner | Frauen
25 15 15 10 bis29| 11:30 | 12:30 3,2 2,6
23 13 14 9 30-34| 12:00 | 13:00 3,0 2,4
21 11 13 8 35-39| 12:30 | 13:30 2,8 2,2
19 9 12 7 40 - 44| 13:00 | 14:20 2,6 2,1
17 7 11 6 45 -49| 13:30 | 15:20 2,5 2,0
15 5 10 5 50 - 54| 14:10 | 16:30 2,4 1,9
13 3 9 4 55-59| 14:50 | 17:50 2,3 1,8
11 1 8 3 60 - 64| 15:40 | 19:10 2,2 1,7

*)  Ersatzibung nur Uber militararztliche Anordnung
**)  Ersatziibung bei Uber- bzw. Unterschreitung der festgelegten Temperaturgrenzen

von minus 5 bzw. plus 28 Grad Celsius
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