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50 Jahre Sport im Osterreichischen Bundesheer

Sport ist keine Erfindung unserer Zeit. Kérperliche Ertiichtigung war seit jeher ein Thema, das die
Menschen beschéftigte. Primar diente die kérperliche Ertlichtigung dazu, die Kriegstauglichkeit der
Soldaten zu steigern. Denn mehr als die Qualitat oder Art der Waffen entschied die korperliche Fitness
der Truppen Uber Sieg oder Niederlage im Kampf.

Annlich der spateren Heeressport- und Nahkampfschule waren das Militar-Reitlehrinstitut, der Militar-,
Fecht- und Turnlehrkurs der k.u.k. Armee, der Kurs fir Kérperausbildung sowie das Militar-, Reit- und
Fahrinstitut des Bundesheeres der 1. Republik de facto Vorlaufer einer Militarsportschule.

Die HSNS entsteht

In den Anfangen der 2. Republik wurde die Korperarbeit nicht so sehr in Form einer Sportausbildung
betrieben, sondern die korperliche Leistungsfahigkeit wurde durch den militarischen Alltag geférdert. Mit
Wirkung vom 15.12.1962 wird das Kommando ,Kurs fiir Kérperausbildung in Wien, Fasangartengasse® in
.Heeressport- und Nahkampfschule® (HSNS) umbenannt und als selbstandiger Standeskorper gefiihrt.
Der erste Lehrzug ,Korperausbildung und Nahkampf* leitete die Evolution einer neuen Sportara im
Osterreichischen Bundesheer ein. 1971 I6ste der Friihsport das Basistraining ab.

Seit 1972 stehen den Stellungskommissionen im Bundesheer Diagnosestralen zur Feststellung der
Eignung zum Wehrdienst aller Stellungspflichtigen Osterreichs zur Verfiigung. Der Ist-Zustand der
physiologischen und psychologischen Leistungsfahigkeit 1aRt Riickschliisse auf mogliche defizitare
Erziehungstatigkeiten zu. 1975 sollte der ,Wiener Test* als Evaluierungstest die Entwicklung der
korperlichen Leistungsfahigkeit der Bundesheerangehdrigen feststellen. Die mangelhafte Durchfiihrung
1aR3t diese MaRnahme im Keim ersticken.

Sportausbilder, erweiterte Kérperausbildung, GWDFreizeitsport, Breitensportférderung, Milizsport, eine
bewuBtere Ernahrung und der Weiterausbau von Sporthallen versuchen das KérperbewuRtsein im OBH
zu verbessern.

Im Bundesheer wurden und werden Kdrperausbildung und Leistungssport nicht isoliert betrachtet,
sondern im gesamtstaatlichen Interesse und in Verbindung mit zivilen Institutionen. 1975 begann
erstmals eine Zusammenarbeit der HSNS mit einer externen Sportinstitution, dem Osterreichischen
Leichtathletikverband.

Leistungssport wird dezentralisiert

Im Jahr 1975 wird auch das erste von nunmehr zehn Leistungszentren, das LZ Sidstadt, installiert.
Nachfolgend entsteht auch eine enge Verbindung mit den Bundesanstalten flr Leibeserziehung, wo bis
heute die Ubungsleiter-, Lehrwarte- und Trainerausbildung erfolgt. 1979 wird die Lehrkompanie Sport in
der Blattgasse eingerichtet, die ab 1986 als Leistungszentrum 2 gefiihrt wird. Von diesem Zeitpunkt an
entstehen nach und nach die insgesamt zehn Leistungszentren, die sich (iber ganz Osterreich
ausdehnen: die Leistungszentren Linz, Pinkafeld (1998 wieder aufgeldst), Saalfelden (Hochfilzen), Wr.
Neustadt, im Marz 1986 Graz, Innsbruck, Salzburg/Rif, Dornbirn und 1999 Faak/See.

Die Anfange der Entwicklung der Leistungssportférderung liegen im Jahr 1957. AnlaRlich der 1. CISM
(Conseil International du Sport) Militarweltmeisterschaft (Fechten) wurden sportinteressierte Soldaten
zusammengefaldt und zu dieser ersten Militarsportveranstaltung entsandt. Absicht des Internationalen
Militarsportverbandes ist es — ahnlich der Grundidee der Olympischen Bewegung — Angehdrige von
Streitkraften der ganzen Welt Gber den sportlichen Wettkampf zusammenzufiihren.

Bundesheer fordert Spitzensportler

Den Grundstamm der HSNS (mit den Lehrgruppen ,Kérperausbildung®, ,Leistungssport und
~Wettkampf*) bildete der Lehrzug ,Kérperausbildung®. Es wurden ausschlielich jene Spitzensportler in
die HSNS/Wien oder in die Jagerschule Saalfelden aufgenommen, die von der Bundessportorganisation
(BSO), mit der sich eine intensive Zusammenarbeit entwickelte, nominiert wurden. Die
Grundsatzregelung von 1985 stellt die Legitimation fiir das Betreiben von Leistungssport im OBH fest.
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Durch die Erweiterung der LZ kommt es zu einem verstarkten Zuzug von Spitzensportlern zur HSNS.
1997 wurde das ,Referat fir Kérperausbildung und Sport“ neu strukturiert und seit Juli 1998 unter dem
Namen Sport im Heer gefihrt.

Damit verbunden kam es nach Uber siebenunddreifligjahrigem Bestehen der Heeressport- und
Nahkampfschule zur Namensanderung auf Heeres-Sportzentrum (HSZ).

Kompetenzzentrum Sport

Sport im Heer gliedert sich in drei Referate: das Referat Grundlagen ist flr die Kérperausbildung
zustandig, das Referat 2 Leistungssport berticksichtigt die internationalen Sportaktivitidten des OBH im
Rahmen der CISM und das Referat 3 beinhaltet die Zusammenarbeit mit der BSO. Das HSZ stellt das
Kompetenzzentrum des Sports im OBH dar, dessen Aufgaben sich auf die zentrale Aus- und Fortbildung
des Sport-Fachpersonals beziehen. Des Weiteren liegen die Unterstlitzung der heeresinternen
Akademien und Schulen bei der Durchfihrung des Ausbildungszweiges Kdrperausbildung in seinem
Bereich, die Weiterentwicklung, Dokumentation und Umsetzung sportwissenschaftlicher Erkenntnisse,
vorrangig fur Zwecke der Kérperausbildung und spezielle Bereiche des Leistungssports.

Ferner gehoren noch die Leistungssportférderung im OBH und die Organisation von — und Entsendung
zu — Veranstaltungen des internationalen Militarsportrates (CISM) dazu.

Sport als Motivationsfaktor

Koérperausbildung ist nicht nur ein Teil in der Gesamtausbildung der 6sterreichischen Soldaten, der die
allgemeine konditionelle Grundlage und die notwendige Bewegungstuchtigkeit einsatzorientiert sichern
soll. Kérperausbildung stellt auch einen wichtigen Beitrag zur Volksgesundheit dar. Wertvoll ist nicht nur
der Ausbildungserfolg der persdnlichen korperlichen Leistungsfahigkeit, sondern vielmehr die Anregung,
das Erlernte im privaten Freizeitverhalten anzuwenden und weiterzugeben.

Die Wurzeln des Leistungssports im OBH
Die Wurzeln des Leistungssports reichen bis in das Jahr 1956 zurtick. Einzelne Offiziere und
Unteroffiziere der damaligen Infanterieschule schlossen sich zusammen, um sich sportlichen Aktivitaten
zu widmen (Judo, Fechten, Mil. Finfkampf, ca. 25 Mann). Aus diesen ersten organisierten Sportgruppen
entwickelte sich allmahlich die heutige Leistungssportférderung im OBH. Soldat und gute kérperliche
Leistungsfahigkeit — diese zwei Begriffe bilden seit Jahrhunderten eine untrennbare Symbiose.
Die Jagdkommando- und Nahkampfausbildung stellt den héchsten Ausbildungsgrad korperlicher
Leistungsfahigkeit im Bundesheer dar. Diese Sonderausbildung ist flir ausgesuchte Personlichkeiten ein
Privileg fir eine leistungsbetonte militarische Ausbildung und flr ein gezieltes Leistungssporttraining.
Sichtbares Zeichen fir einen erfolgreichen Ausbildungsabschlul ist das Jagdkommandoabzeichen, im
Leistungssport ware der entsprechende Lohn eine Medaille.
Der Bundesheerleistungssport stellt wie diese militarische Spezialausbildung eine Herausforderung an
den Mut, die Belastbarkeit und das Durchhaltevermdgen des einzelnen Soldaten dar.
Durch eine adaquate Ausbildung und durch die entsprechende Foérderung des Leistungssports
prasentiert sich das Osterreichische Bundesheer als Statte der Kameradschafts- und Teamworkférderung
mit dem Endprodukt einer herausragenden korperlichen Leistungsfahigkeit seiner Soldaten.
Die Bundesheerreformkommission 2010 empfiehlt die generelle Festlegung einer Stunde Sport taglich fur
alle Soldaten und Soldatinnen zur Erreichung einer entsprechenden korperlichen Leistungsfahigkeit
sowie die Auslbung attraktiver Sportarten und Wettkdmpfe auch als Motivationsfaktor. Weiters wird die
Bereitstellung einer entsprechenden Sportinfrastruktur im Rahmen der Wahl- und Freizeitaktivitaten mit
fachlich qualifizierter Betreuung auch nach dem Dienst angeregt.

Prof. Mag. Dr. Ulrike Aldrian
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