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2002 - Internationales Jahr der Berge ! Osterreichs Soldaten erbringen ihren
Beitrag !

2700 Soldaten der 6. Jagerbrigade aus den Bundeslandern Tirol, Vorarlberg, Salzburg
und Ober 6sterreich Uiben in dieser Woche im Gro3raum des Truppenibungsplatzes
Lizum/Walchen im Tiroler Unterinntal den Einsatz im hochalpinen Gelande. Seitensdes
Bundesministeriumsfir Landesverteidigung wird diese Ubung als ein Beitrag zum
internationalen Jahr der Berge gesehen.

Waéhrend dieser Ubung stehen hochqudifiziertes Flihrungspersond und im dpinen Gelénde
ausgebildete Rekrutinnen und Rekruten im harten Kampf mit den Ubungsgegnern und vor

alem mit den Hérten der Natur.

Alpindienst ist Herausforderung

Zwel Drittd der Fache Osterreichs sind Gebirgdandschaften. Trotz fortschreitender
Erschlief3ung der Alpen miissen Soldaten jederzeit damit rechnen, dass Se auch absaits von
Stralen, Wegen und Sellbahnen im schwierigsten Geldnde Aufgaben zu erfiillen haben. Der
Kampf im Gebirge verlangt wegen der Besonderheit des Gdéndes ene grindliche
Aushildung.

Ein besonderes Augenmerk in der Aushildung wird auf die Kenntnisse der dpinen Gefahren
und deren Ursachen gelegt. So werden subjektiven Gefahren durch entsprechende Bekleidung
und Ausristung, Konditionstraining sowie apintechnische Ausbildung und Erfahrung
minimiert. Objektive Gefahren wie Wetter, Lawinen und Wéchten werden durch
entsprechendes Alpinpersond (Heeresbergfiihrer, HeeresbergfUihrergehilfen, Hochal pinisten)
beurteilt und so eéin Maximum an Sicherheit fiir die Truppe gewahrleistet. So wird wahrend
der gesamten Ubung ,, Winterexpress' eine eigene heeresinterne Lawinenkommission
engesaizt.

Bekleidung, Ausristung und Verpflegung:

Inshesondere im Hochgebirge muss die Bekleidung im erhdhten Mal3 vor Kélte, N&sse und
Wind schiitzen. Entsprechende Alpinbekleidung und Ausriistung unserer Soldaten, welchein
den letzten Jahren auf moderngten Standart gebracht wurden, gewahrleisten auch hier die
Sicherheit.

Erhohte korperliche Anstrengung und damit verbunden groferer Kréfteverbrauch sowie die
Witterungseinfliisse erfordern in diesen Hohenlagen eine reichlichere Verpflegung. So snd
fUr die 2700 Soldaten verbesserte und angepasste Kost mit vid Vitaminen vorgesehen.
Frischkost wird Konservenwaren vorgezogen. Mindestens einmd téglich soll warme



Verpflegung gewéhrleistet werden. Fir einen Tell der Soldaten, die aufgrund des Geléndes
und der Lageentwicklung nicht direkt verpflegt werden kdnnen, ist eine spezidl
zusammengestd lte Verpflegung dhnlich der Astronautenverpflegung vorgesehen.

Durch Schwitzen und Atmen verliert der menschliche Korper bei normaer Belastung von 6
bis 8 Stunden im Gebirge 2 bis 4 Liter Fliissgkeit, bei erhthter Belastung dementsprechend
mehr. Ausreichende Hiissigketszufuhr it daher im Gebirge entscheidend,was durch die
jeweligen Kommandanten zu beurtellenist..

Eigens fur das Bundesheer produzierte Sonnenschutzmittel bewahren die eingesetzte Truppe
vor Hautschéden.

Osterreichische Soldaten im Hochgebirge garantieren Sicherheit im In-und Audand - derzeit
im Rahmen einer Ubung in Tirol, aber auch im Einsatz am Mount Hermon auf den
Golanhthen und in den Bergregionen im Kosovo..



