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Erfahrungsbericht "Von der Miliz und fur die Miliz":
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Einleitung

*  Priufzentrum Nord Wels

e Zur Anmeldung: https://karriere.bundesheer.at/formulare
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* Ladung zur Eignungsprufung: Bestehend aus dem psychologischen und dem sportlichen Teil
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Unterlagen zur zielorientierten Vorbereitung

* Lernplattform SITOS 6 —

Lehrgang Informationsmodul Miliz

Download unter https://stammportal.bmlv.gv.at/

Ihre Zugangsdaten finden Sie als Beilage zu ihrem Einberufungsbefehl
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Unteroffiziers- oder Offizierslaufbahn

™ Frau
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FERNAUSBILDUNG BUNDESHEER

Lehrgangsibersicht Informationen E-Mail an Tutor Nachricht an Tutor

EE3  Kursibersicht > Informationsmodul Miliz -
]

Ausbildung fir Milizsoldaten
Vorbereitende Milizausbildung (VbM)
Einsatzvorbereitung

Einsatz (6+3/Inland/Ausland)

Eignungspriifung
N HPA Folder fir Fraven - HPA Folder fiir Ménner - Eignungspriifung
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Vorbereitung auf den Fitnesstest

e Leistungslimits unter

https://karriere.bundesheer.at/images/videos/SportTutorials/Sportlimits EPR.pdf

* Gezieltes Training

zu Hause — gleich beginnen!
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LIEGESTUTZ
Whig Pkt

ab 41
39-40
36-38
33-35
31-32
29-30
26-28
23-25
-22

KLIMMZUG IM
2400m LAUF JUMP & REACH SCHRAGHANG

Zeit Pkt Hohe/cm Pkt Whig Pkt

bis 10:02 ab 10 1
62

9
8
-60 7
-58 6
-56 5
-54 4
-52 3
-49 2
DER ERSTE PUNKT PRO DISZIPLIN IST ALTERSABHANGIG

37-46 1 10-13

E 37-46 1 10-13

2:16 1 37-46 1 9-13

-12:16 1 37-46 1 8-13
FUR ,,GEEIGNET” WERDEN MINDESTENS 8 GESAMTPUNKTE BENOTIGT,
DABEI MUSS JE DISZIPLIN MINDESTENS 1 PUNKT ERREICHT WERDEN.
SCHWIMMEN: SPRUNG AUS 1m HOHE UND 15min DAUERS CHWIMMEN

*ERSATZUBUNG*
ERGOMETER TEST

2,30-2,88
2,20-2,88


https://karriere.bundesheer.at/images/videos/SportTutorials/Sportlimits_EPR.pdf
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Uberblick iiber die Eignungspriifung

Vortag HESSEN
Kaserne
¢ 18:00 bis 22:00 Anreise o
- Personaldateniberprifung, @

Einweisung in die

Unterkunftsordnung und

g
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Beziehen der Unterkunft

Panzerbataillon 14
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Uberblick tiber die Eignungspriifung

Tag 1 — fiir eine detaillierte Erkldrung siehe bitte Video
* 5:30 Tagwache, Friihstiick
* 6:15 Wissenstberprifung Deutsch Teil 1
e 7:15 Begriflung und Information Gber den Ablauf
 7:30 Uberprifung der kérperlichen Leistungsfihigkeit (Liegestiitz, 2400m Lauf)
* 9:45 Psychologische Kadereignungsuntersuchung (Psychometrische Testung)

e 11:30 Mittagessen
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Uberblick tiber die Eignungspriifung
Tag 1 - fiir eine detaillierte Erkliirung siehe bitte Video

e 12:00 Psychologische Kadereignungsuntersuchung (Psychometrische Testung)
* 13:45 Psychologische Kadereignungsuntersuchung (Assessment: Simulationen 1-3)

e 17:00 Abendessen
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Uberblick tiber die Eignungspriifung
Tag 1 - fiir eine detaillierte Erkliirung siehe bitte Video
e 17:45 Psychologische Kadereignungsuntersuchung (Psychometrische Testung)
* 18:30 Information/ Fragestunde (Wehrrecht, Dienstrecht, Sozialrecht)
e 19:30 Wissensuberprifung Deutsch Teil 2
¢ 20:45 Uberpriifung der kdrperlichen Leistungsfihigkeit (Schwimmen)

e 23:00 Wissensuberprifung Englisch Einstufung
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Uberblick tiber die Eignungspriifung
Tag 2 - fiir eine detaillierte Erkliirung siehe bitte Video

« 0:00 Uberprifung der kérperlichen Leistungsfahigkeit (Jump & Reach, Klimmziige im
Schraghang)

« 2:15 Psychologische Kadereignungsuntersuchung (Schlafentzugsphase, Simulation 4)
* 4:15 Psychologische Kadereignungsuntersuchung (Psychometrische Testung)

* 6:15 Friihstiick und Ruhepause
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Uberblick tiber die Eignungspriifung

Tag 2 - fiir eine detaillierte Erkliirung siehe bitte Video

* 9:00 Drogentest
* 9:00 bis 13:30 Exploration psychologisch-diagnostisches Interview

* 11:30 Mittagessen

* Administrative Entlassung, Einplanung und Abschlussgesprach

* Heimreise moglich
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Fazit

* @Qut organisiert

* Professionelle Riickmeldung der eigenen Leistungsfahigkeit (sportlich wie
psychologisch)

* Reibungsloser Ablauf trotz Covid-19

 Eslohnt sich!
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Fiir Fragen wenden Sie sich bitte direkt an:

4 )

Welche Voraussetzungen Heerespersonalamt

muss ich erfillen, um mich
beim Bundesheer
bewerben zu konnen? =

\_ < 050201 /99 16 40

1 ausbildungsdienst@bmlv.gv.at

Wir freuen uns auf Sie!
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